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Hygienekonzept zur Einhaltung der Verordnungen gemäß den Veröffentlichungen des Bayerischen Staatsministeriums des 
Innern, für Sport und Integration und des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege: die Sechste Bayerische 
Infektionsschutzmaßnahmenverordnung und das Rahmenhygienekonzept Sport. 

 
 

Das Wichtigste: Die Gesundheit steht über allem und öffentlich-rechtliche Vorgaben und Verordnungen 
sind immer vorrangig zu betrachten. Halte dich an die Auflagen und Empfehlungen der zuständigen 
Behörden und Experten! 

 
 

Das Bayerische Innenministerium hat die Freigabe für Trainings- und Wettkampfspiele im Freistaat erteilt.   
Die Sportausübung und die praktische Sportausbildung ist nach Maßgabe der folgenden Absätze gemäß § 12 (IfSMV) zulässig: 
In Landkreisen und kreisfreien Städten, in denen eine 7-Tage-Inzidenz von 50 nicht überschritten wird, ist Sport jeder Art 
ohne Personenbegrenzung gestattet. 
In Landkreisen und kreisfreien Städten mit einer 7-Tage-Inzidenz von 50 oder mehr ist mit Testnachweis nach Maßgabe von § 4 
Sport jeder Art ohne Personenbegrenzung und im Übrigen ohne Testnachweis kontaktfreier Sport in Gruppen von bis zu 10 
Personen oder unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu 20 Kindern unter 14 Jahre erlaubt. 
Mit dieser sehr erfreulichen Lockerung verbunden ist aber auch, verantwortungsvoll mit dieser neuen Situation umzugehen. Denn 
nach wie vor gilt es zum Schutz der Gesundheit, die staatlichen Auflagen strikt einzuhalten und der großen gesellschaftlichen 
Verantwortung als Fußballfamilie gerecht zu werden. Nur so ist auch der entscheidende Schritt zurück zu einem Wettkampf-
Spielbetrieb möglich. Das heißt in erster Linie natürlich grundsätzlich immer:  
 
Außerhalb des Platzes Mindestabstand (1,5 m) einhalten und eine FP2-Maske tragen. 
Neben den Vorgaben dieses Hygienekonzepts sind die Maßgaben der 13. BayIsSMV zu beachten. Siehe hierzu 
https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayIfSMV_13 
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Die Grundlage für sämtliche aufgeführten Maßnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass eine Ansteckung mit SARS-CoV2 
zwar möglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen der genannten Hygienemaßnahmen sehr gering ist. 
Zusammengefasst bedeutet das, dass der Sport in seinem Trainings- und Wettkampfbetrieb im Breiten- und Freizeitsport nunmehr eine 
weitgehende Öffnung erfährt.  

!! Voraussetzungen für den Spielbetrieb auf dem Gelände des FC Kempten !! 
 

Gesundheitszustand aller Beteiligten 
 

• Nicht zum Trainings- oder Spielbetrieb zugelassen sind: 
• Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion, 
• Personen mit Kontakt zu COVID19Fällen in den letzten 14 Tagen, zu Ausnahmen wird hier auf die jeweils aktuell gültigen 

infektionsschutzrechtlichen Vorgaben verwiesen, 
• Personen, die einer Quarantänemaßnahme unterliegen, 
• Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen jeder Schwere (wie z. B. Fieber, 

Atemnot, Husten, Schnupfen) oder für eine Infektion mit SARS-CoV-2 spezifischen Symptomen (Verlust des Geruchs- oder 
Geschmacksinnes) 
 

Allgemeine Hygiene-Regeln auf dem Gelände des FC Kempten 
 

• Alle Trainer und Verantwortlichen sind mit dem Hygienekonzept vertraut und entsprechend vom Corona-
Verantwortlichen unterwiesen. 

• Das Hygienekonzept wird für alle ersichtlich ausgehängt und ist zwingend einzuhalten. 
• Hygieneartikel und Hinweise befinden sich in den Kabinen und Toiletten. 
• Im Zutrittsbereich, ausserhalb des Platzes, in  Gängen, Kabinen, Toiletten etc. muss die Abstandsregel mit 1,5 m 

eingehalten , sowie eine FP2-Maske getragen werden. 
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• Für das Vereins-Personal gilt eine Pflicht zum Tragen einer medizinischen Gesichtsmaske im Rahmen der jeweils geltenden 
arbeitsschutzrechtlichen Bestimmungen. Kinder und Jugendliche zwischen dem sechsten und 16. Geburtstag müssen eine 
medizinische Gesichtsmaske tragen. Kinder  bis zum sechsten Geburtstag sind von der Tragepflicht befreit. 

• Die Kabinen sind mit der maximalen Personen-Anzahl beschriftet und in den Duschen sind max. 2 Personen 
erlaubt. 

• Der Aufenthalt in Kabinen und Duschen ist auf ein Minimum zu reduzieren. Besprechungen und Halbzeitansprache 
ist im Freien durchzuführen. 

• Kabine und Dusche sind min. 10min. zu lüften und besenrein zu verlassen. 
• Auf körperliche Begrüßungsrituale wird verzichtet. 
• mind. 30 Sekunden Händewaschen vor und nach dem Training/Spiel. 

 

Durchführung des Trainings bzw. Spielbetrieb 
 

• Die Gastmannschaft ist bereits vor dem Spiel über das Hygienekonzept zu informieren. 
• Der Trainer der Gastmannschaft bestätigt  vorab mit Unterschrift, dass er das vorliegende Hygienekonzept zur Kenntnis 

genommen hat und an das gesamte Team kommuniziert hat.   
• Die Gastmannschaft bringt selbst Bälle, Leibchen, Hütchen etc. mit 
• Beide Teams achten bereits vor Betreten der Sportstätte auf Abstand und Maskenpflicht. 
• Beide Mannschaften benutzen den für sie ausgeschilderten Spielereingang zu den Kabinen. 
• Der Aufenthalt in Kabinen und Duschen ist auf ein Minimum zu reduzieren.  
• Besprechungen und Halbzeitansprache sind im Freien durchzuführen. 
• Der Spielbericht soll über das eigene Handy/Computer  oder zu Hause  ausgefüllt werden. 
• Von den nicht im ESB aufgeführten Personen müssen die Kontaktdaten hinterlegt werden. 
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• Jeder Spieler hat seine eigene Getränkeflasche  
• Coaching-Zone und  Auswechselbänke sind auf je einer Seite des Spielfelds bzw. ausgeschildert 
• Kein gemeinsames Einlaufen zum Spielfeld ; kein Abklatschen 
• Das Aufwärmen der Ersatzspieler findet hinter dem eigenen Tor statt. 
• Bei Verletzungen behandelt jeweils 1 Person mit Maske je Team; bei schweren Verletzungen können 
• weitere hinzugezogen werden 
• Respektvoller und Fairer Umgang (Keine Rudelbildung, keine Schiedsrichter Kritik etc.) 
• Kabinen und Duschen sind nach dem Spiel zu reinigen und zu desinfizieren. 

 
Zuschauer 

 
• Soweit nach den Regelungen der BayIfSMV bei Sportveranstaltungen Zuschauer zugelassen sind, sind neben den Vorgaben dieses 

Konzepts die Maßgaben der BayIfSMV zu beachten. 
• Das Mindestabstandsgebot von 1,5 m ist im gesamten Illerstadion- und Vereinsheimbereich, einschließlich Zuschauerbereich und 

Sanitäranlagen, sowie beim Betreten und Verlassen der Sportstätte zu beachten. Dies gilt nicht für Personen, die nach den geltenden 
Regelungen im Verhältnis zueinander von den Kontaktbeschränkungen befreit sind 

• Bei Sportveranstaltungen unter freiem Himmel ist gemäß § 12 (IfSMV) die Anwesenheit von bis zu 1.500 Zuschauern einschließlich 
geimpfter und genesener Personen mit festen Sitzplätzen zulässig, von denen höchstens 200 stehend ohne festen Sitzplatz mit einem 
Mindestabstand von 1,5 m  werden dürfen.  

• In Gebäuden bestimmt sich die zulässige Höchstzuschauerzahl einschließlich geimpfter und genesener Personen nach der Anzahl der 
vorhandenen Plätze, bei denen ein Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Plätzen gewahrt wird, darf aber 1.000 insgesamt nicht 
überschreiten. 

•  In Landkreisen und kreisfreien Städten, in denen die 7-Tage-Inzidenz zwischen 50 und 100von 50 überschritten wird liegt, müssen die 
Besucher einen Testnachweis nach Maßgabe von § 4 IfSMV vorlegen. Es erhalten darüber hinaus nur solche Personen Zutritt zur 
Sportstätte, die für den Wettkampf- oder Trainingsbetrieb oder die mediale Berichterstattung erforderlich sind.  
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• In der Sportstätte besteht für Zuschauer grundsätzlich die Tragepflicht einer FFP2-Maske. Unter freiem Himmel entfällt die 
Maskenpflicht am Sitzplatz 

• Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachträglich identifizierten COVID-19-Falles unter Sporttreibenden, Zuschauern oder 
Personal zu ermöglichen, ist eine Kontaktdatenerfassung gemäß der jeweils aktuellen BayIfSMV durchzuführen 

• Die Kontaktdatenerfassung erfolgt entweder schriftlich oder mittels Luca-App. Die Kontaktdaten werden jeweils 4 Wochen anch der 
Veranstaltungen gespeichert.  

• Die Zuschauer sind im Vorfeld (z. B. bei der Reservierung) darauf hinzuweisen, dass bei einer 7-Tage-Inzidenz zwischen 50 und 100 ein 
Testnachweis für den Besuch erforderlich ist. Die Testpflicht entfällt bei vollständig geimpften und genesenen Personen. 
 

Testungen 

• Zeigt ein Selbsttest ein positives Ergebnis an, ist der betroffenen Person der Zutritt zu verweigern. Die betroffene Person sollte sich sofort 
absondern, alle Kontakte so weit wie möglich vermeiden und über den Hausarzt, das Gesundheitsamt oder die Rufnummer 116 117 der 
Kassenärztlichen Vereinigung einen Termin zur PCR-Testung vereinbaren. 

• Gemäß aktuellen infektionsschutzrechtlichen Vorgaben sind Kinder bis zum sechsten Geburtstag sowie asymptomatische geimpfte und 
genesene Personen vom Erfordernis des Nachweises eines negativen Testergebnisses ausgenommen. Als geimpft gelten Personen, die 
vollständig gegen COVID-19 mit einem in der Europäischen Union zugelassenen Impfstoff geimpft sind, über einen Impfnachweis in 
deutscher, englischer, französischer, italienischer oder spanischer Sprache oder in einem elektronischen Dokument verfügen und bei 
denen seit der abschließenden Impfung mindestens 14 Tage vergangen sind. Als genesen gelten Personen, die über einen Nachweis 
hinsichtlich des Vorliegens einer vorherigen Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 in deutscher, englischer, französischer, 
italienischer oder spanischer Sprache oder in einem elektronischen Dokument verfügen, wenn die zugrundeliegende Testung mittels PCR-
Verfahren erfolgt ist und mindestens 28 Tage, höchstens aber sechs Monate zurückliegt.  Fallsdie Infektion mit dem Coronavirus SARS-
CoV-2 länger als sechs Monate zurückliegt, entfällt dieTestnachweispflicht, wenn zusätzlich zum Genesenennachweis auch eine singuläre 
Impfdosisgegen COVID-19 nachgewiesen werden kann.  

• Geimpfte bzw. genesene Personen haben vor der Nutzung eines testabhängigen Angebotes einen Impfnachweis bzw. einen 
Genesenennachweis im Sinne der SchAusnahmV vorzulegen. Das Alter von Kindern ist erforderlichenfalls durch entsprechende 
Dokumente glaubhaft zu machen. 
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 Spielfeld incl. Spielfeldumrandung rot gekennzeichnet 
 
 
 
 
 
  
  

Zone 
1 

Zutritt nur für: 
 

• Spieler*innen 
• Trainer*innen  
• Schiedsrichter*innen 
• Funktionsteams  
• Sanitäts- und Ordnungsdienst 
• Ansprechpartner*in 

Hygienekonzept 
• ggf. Medienvertreter 

 
Die Abstandsregelung ist auf dem Weg zum Spielfeld zu 
allen Zeitpunkten (zum Aufwärmen, zum Betreten des 
Spielfelds, in der Halbzeit, nach dem Spiel) anzuwenden. 
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!!!! Umkleidebereich wird der jeweiligen Mannschaft zugewiesen !!!! 
 

 

 
Umkleide 

 

 

Zutritt nur für: 
 

• Spieler*innen 
• Trainer*innen 
• Schiedsrichter*innen 
• Funktionsteams 
• Ansprechpartner*in Hygienekonzept 
• Ggfs. Medienvertreter 

 
 

Zone 
2 

 
 

 
• Je Kabine: Maximal 6 Personen  
• Dusche: Maximal 2 Personen  
 

Abstandsregel mit 1,5 m einhalten und 
Mund-Nasen-Schutz tragen 
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Eintreffen der beiden Mannschaften zu verschiedenen  Zeiten 
 
 

• Eingang/ Ausgang: Es erfolgt eine räumliche oder zeitliche Trennung von Eingang und Ausgang 
der Sportstätte. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• Spiel im Stadion Stadioneingang Straße  
„roter Pfeil“  
 

• Spiel am Kunstrasen bzw. Platz Nord 
Eingang über Vereinsheim  
“blauer Pfeil” 
 
 

• Zugang Spielfeld: “gelber Pfeil “ 



Hygienekonzept – Fußballclub Kempten e. V. 
Dieses Hygienekonzept umfasst den Trainings- und Spielbetrieb im Verein und wurde in enger Anlehnung an das Muster-Hygienekonzept 
des Bayerischen Fußball-Verbandes erarbeitet. 

 

 
 

 

 
 FC Kempten e. V. - Jahnweg 9  - 87437 Kempten       Stand: 04.07.2021 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zone 
3 

Zuschauerbereich 
ORANGE gekennzeichnet 
 
Die anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen 
des Spielbetriebs ist stets bekannt, insgesamt sind 
maximal 200 Zuschauer gestattet. 

 

Die Zone 3 „Zuschauerbereich“ bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, welche frei 
zugänglich und unter freiem Himmel (auch überdachte Außenbereiche) sind. 
 



Hygienekonzept – Fußballclub Kempten e. V. 
Dieses Hygienekonzept umfasst den Trainings- und Spielbetrieb im Verein und wurde in enger Anlehnung an das Muster-Hygienekonzept 
des Bayerischen Fußball-Verbandes erarbeitet. 

 

 
 

 

 
 FC Kempten e. V. - Jahnweg 9  - 87437 Kempten       Stand: 04.07.2021 

 
 

 
 
 
 
Hiermit werden die Zuschauer über die Datenerhebung entsprechend den Anforderungen an eine datenschutzrechtliche Information 
gemäß Art. 13 der Verordnung (EU) 2016/679 in geeigneter Weise über die Datenverarbeitung zu informiert.  Eine Übermittelung dieser 
Informationen darf ausschließlich zum Zweck der Auskunftserteilung auf Anforderung gegenüber den zuständigen Gesundheitsbehörden 
erfolgen. Die Dokumentation ist so zu verwahren, dass Dritte sie nicht einsehen können und die Daten vor unbefugter oder 
unrechtmäßiger Verarbeitung und vor unbeabsichtigtem Verlust oder unbeabsichtigter Veränderung geschützt sind. Die Daten sind nach 
Ablauf eines Monats zu vernichten. 
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Kiosk / Vereinsheim 
 
 
• Strikte Trennung von Sportbereich und Kiosk/Vereinsheim.  
• Die Abgabe von mitnahmefähigen Speisen und Getränken ist möglich. 
• Am Kiosk / Vereinsheim ist die Abstandsregel von 1,5 Meter einzuhalten und eine Mund-Nasen-

Bedeckung zu tragen. 
• Ein Verzehr und Aufenthalt vor Ort ist nicht möglich. 
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Ansprechpartner*in für sämtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept 
des Trainings- und Spielbetrieb sind: 
 
 

• 1. Vorstand Johannes Ettl 
 
 

• Herren: Matthias Jörg 
 
 

• Jugend: Chris Tänzel 
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Das mir bekannte „Hygienekonzept – Fußballclub Kempten e. V. habe ich  hiermit 
zur Kenntnis genommen und werde ich entsprechend umsetzen. Zudem habe ich 
meine Spieler*innen, Trainer*innen, Betreuer*innen, Eltern etc. unterwiesen. 
 
 

 
 

Verein, Tätig als (Trainer,…) Name, Vorname Datum, Unterschrift 
(Druckbuchstaben) 

 
Beteiligte Personen, welche nicht im ESB eingetragen sind. 
Name, Vorname, sichere Erreichbarkeit: (entweder Telefonnummer, Email od. Anschrift): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 !! Dieses Blatt ist ausgefüllt dem FC Kempten vorab oder am Spieltag 

anwesenden Verantwortlichen (Trainer, Betreuer) zu geben !! 
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